
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Laksevåg senioruniversitet har 
sine møter i Kultursalen på 

Vannkanten 
 

Tirsdager hver 14.dag 
 

Tid: kl 11.00 – ca kl 13.00 
 

PROGRAM 
HØSTEN 2024 



 
Tirsdag 27.august   

EMNE:	Områdesatsing	i	Bergen	
I	mange	år	har	Staten	hatt	avtaler	med	de	største	kommunene	
om	ekstraordinær	innsats	i	områder	med	særlige	
levekårsutfordringer.	Felles	for	områdesatsingene	er	at	de	skal	
bidra	til	en	varig	forbedring	av	tjenester	og	nærmiljøkvaliteter	
der	behovene	er	størst.	Hvordan	jobber	Bergen	kommune	i	

sine	prioriterte	områder?	Hvilke	behov	og	utfordringer	møter	vi?	
Foredragsholder:	Cecilie	Krohn,	programleder	for	områdesatsingene	i	
Bergen,	forteller	om	hvordan	Bergen	kommune	arbeider	på	tvers	av	
sektorer	og	i	tett	dialog	med	nærmiljøene	for	å	utvikle	gode	og	bærekraftige	
nabolag	i	utvalgte	områder.		
  
 
Tirsdag	10.september			

	EMNE:	Presidentvalget	i	2024	
Går	det	mot	en	ny	periode	for	Donald	Trump?	

Foredragsholder:	Hilmar	Mjelde	er	professor	i	statsvitenskap	
ved	Høyskolen	i	Vestlandet.	Han	har	inngående	kjennskap	til	
det	amerikanske	samfunn	og	var	en	av	
	de	få	som	spådde	Trumps	valgseier	i	2016.	

	
	
Tirsdag	24.september			

EMNE:	Jon	Fosse	sitt	forfatterskap	
Foredragsholder:	Jan	Landro	er	journalist	og	forfatter	og	
har	skrevet	bok	om	Jon	Fosse	sitt	forfatterskap.	Han	tar	oss	
med	inn	i	et	svært	fasinerende	univers	til	en	av	våre	største	
forfattere.	Et	forfatterskap	som	ga	ham	Nobelprisen	i	
litteratur.	

	
 
Tirsdag	8.oktober	

EMNE:	Hvorfor	er	det	ekstra	viktig	å	være	fysisk	aktiv	når	
man	blir	gammel.	
Foredragsholder:	Bård	Bogen	er	spesialfysioterapeut	på	
Haraldsplass	Diakonale	Sykehus	og	førsteamanuensis	ved	
Institutt	for	global	helse	og	samfunnsmedisin	(UiB).	Han	forsker	
på	fysisk	funksjon	hos	gamle	med	ulike	sykdommer,	som	

demens	og	osteoporose,	og	på	betydningen	av	fysisk	aktivitet.	
 
 



Tirsdag	22.oktober	
EMNE:	Kulturukeprogram	med	Homleguttene	
Viser	og	pop	fra	60	og	70	årene	-	med	mye	allsang	
Foredragsholdere:	Vi	får	besøk	av	"Homleguttene",	med	
brødrene	Arild	og	Svein	Olav	Steindal	og	Erik	Sundby,	
alle	tidligere	lærere.	De	vil	underholde,	lede	allsang	og	
foredra	litt	om	60	og	70-	tallets	musikk	og	artister	

 
Tirsdag	5.november	

EMNE:	Naturen	i	Bergen	og	Laksevåg	–	mer	variert	
enn	du	tror	
Bergen	er	kjent	for	sin	vakre	beliggenhet,	for	Bryggen,	
Haakonshallen,	Fisketorget	og	mer.	Visste	du	at	naturen	i	Bergen	
er	like	så	spennende?	Bak	Domkirken	ligger	en	skog	som	er	eldre	
enn	den	gamle	kirken,	full	av	spennende	planter	og	fugler.	Noen	
av	plantene	har	røtter	tilbake	til	fransiscanermunkenes	

klosterhage	som	lå	her	i	Middelalderen.	Klosterhagen	er	borte,	men	noen	av	plantene	
finnes	i	området	fremdeles.	Om	vinteren	er	Damsgårdssundet	hjem	for	hundrevis	av	
fugler,	og	her	får	du	vite	hvor	de	ellers	oppholder	seg	og	hvorfor	de	liker	seg	i	
Damsgårdssundet.	Vi	skal	også	en	tur	på	Byfjellene	og	hilse	på	et	natureventyr	som	
foregår	der	hver	eneste	vår,	med	byen	som	nærmeste	nabo.	Blir	du	med?	
Foredragsholder:	Anders	Lundberg	er	pensjonert	professor	i	geografi,	nå	forfatter	og	
naturfotograf	på	heltid.	For	tida	er	han	engasjert	av	Bergen	kommune	for	å	renaturere	
deler	av	Store	Lungegårdsvann	og	Møllendal	elvepark.	
 
Tirsdag	19.november	

Emne	:	Med	orkesterplass	til	verdenshistorien	
Foredragsholder:	Kjetil	Iden.	Krig,	krise	og	katastrofe	
–	men	også	jubel	og	usigelig	glede.	Gjennom	25	år	har	
TV2-reporter	Kjetil	Iden	dekket	internasjonale	
hendelser.Fra	krigen	i	Ukraina	til	konflikten	i	Midtøsten	
–	fra	jordskjelv	på	Haiti	til	grottegutta	i	Thailand.	Kjetil	

Iden	forteller	hvordan	det	er	å	formidle	historier	fra	hele	verden	hjem	til	
seere	og	lesere	i	Norge.		Kjetil	Iden	(52)	bor	i,	og	er	fra,	Knarvik	i	
Nordhordland.	Men	sine	første,	ustøe	steg,	tok	han	i	Lyngbøveien	i	
Laksevåg.	
 
Tirsdag 3.desember  

Emne : EMNE:  Jul – gamle og nye tradisjoner 
Foredragsholder:  Ragnhild Jepsen ble utnevnt til biskop i 
Bjørgvin bispedømme i 2023, som den første kvinne i dette 
embetet, 953 år etter at bispedømmet ble opprettet.  
 
 

  
Tradisjonen tro så kommer Navy Vocalis 
og gir oss en liten julekonsert! 
 
 
 



 
 
Styret Laksevåg senioruniversitet:  

Funksjon Navn Mobil E-post 

Leder Arne Buanes 915 61 870 arne.buanes@gmail.com 

Sekretær Brit Bratland 97976225 britbratland@hotmail.com 

Kasserer Ann Mari Eide  95257098 annmari.eide@live.no 

Medlem Eirik Skogen 92233222 eirik@skogen.no 

Medlem Barbara Danielsen 90865762 barbada@online.no 

Medlem Svein Olav Steindal 48245203 sveinsteindal@hotmail.com 

 

Valgkomite: 

Bjørn Haugen 91888552 bjhaug4@online.no 

Kåre Molvik 99310734 molvikkare@gmail.com 

George Myhrvold 93414502 george2@online.no 

 
Har du spørsmål eller forslag om vårt program, kan du ta kontakt med medlemmer i styret 
eller valgkomite.   

 

 
Laksevåg senioruniversitet takker for støtten fra vår sponsor! 
 

Generell informasjon: 

Program er lagt ut i i biblioteket på Vestkanten.  

Oppdatert program finner du og på våre hjemmesider:  
http://www.senioruniversitetet.no 
 
Semesteravgiften for medlemmer er 250 kr. Den kan betales til vår  
bankkonto: 3633.52.33381 eller med VIPPS : 507325 
E-post: senioruniversitetlaksevaag@gmail.com  
Ikke medlemmer betaler 80 kr pr. møte. Betalende medlemmer er prioritert dersom det er 
fullt. 

 

Vi tar forbehold om eventuelle endringer av programmet.  
 

Møtested: 
Møtene holdes i Kultursalen på Vannkanten (vis a vis Vestkanten Storsenter)  
Tidspunkt: Hver 14.dag om tirsdagene mellom kl 11.00 og kl.13.00.  
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